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“EDUCACION Y PROMOCION DE LA SALUD SEXUAL”

TERCERA COHORTE 2022 -2023
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1200 Hs Céat. Duracién: 18 Meses
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Actividad offline con tutorias personalizada
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Las actividades son desde plataformas:
ZOOMy SLACK entre otras
Se necesita PC.


mailto:cursodiplo22@gmail.com

Colegio de Obstétrica Dv

PRESENTACION

La Sexologia ha adquirido un nuevo significado a partir de la segunda mitad del siglo XX, sin
embargo, los aportes y avances no se encuentran al alcance de todxs, ni forman parte de los
programas curriculares de las carreras universitarias, por ello, a la hora de dar respuestas
subsisten falsas concepciones cientificas, siendo en ocasiones, la transmision de experiencias
personales, la Unica referencia y orientacion. En ese sentido sostenemos que Ixs profesionales
de la salud, educacion y otras carreras humanisticas, deben instrumentarse y reflexionar acerca
de las bases que sustentan su accionar, para resolver eficazmente las situaciones referidas a
la sexualidad, que se le presentan tanto en su experiencia de vida, como en la practica
profesional.

La Educacion Sexual, propone la transmision de conocimientos precisos y actualizados sobre
los aspectos involucrados con la sexualidad de manera integral, tiende a una formacion
armonica de las personas y promueve actitudes responsables y saludables, con igualdad de
trato y oportunidades.

Seran Educadorxs en Sexualidad, aquellas personas que hayan realizado una capacitacion
con aporte de contenidos y dinamicas, que les permitan replantear sus creencias y actitudes, de
modo que desarrollen el rol de acompafnantes en la construccion de “sexualidades libres y
saludables”. En tal sentido esta propuesta, propicia la actualizacion y profundizaciéon de
contenidos conceptuales, herramientas metodoldgicas y pedagdgicas, en torno a la Educacion
Sexual y el abordaje basico de la clinica sexolégica.

Contamos con un equipo de docentes nacionales e internacionales, especializadxs en el area
de la sexologia y otras disciplinas afines, que permitiran una formacion de alta calidad.

Los conocimientos y habilidades adquiridos permitiran el desempefio como Educadorxs
sexuales y Orientadorxs clinicxs.

Podran actuar en ambitos de salud, educacion y comunitarios, ya sea en Atencion primaria de
la salud (APS), desarrollando programas de prevencion y promocion de la salud sexual,
abordando la ESI en establecimientos educativos, implementando proyectos institucionales de
Educacion sexual, abordando la sexualidad en las instituciones dedicadas a la discapacidad,
coordinando grupos y talleres, actuando como divulgadorxs de temas sexoldgicos, entre
muchas otras acciones.

“Creemos firmemente que, de la reflexion de nuestras creencias y nuestras practicas,
surgiran las mejores educaciones”

OBJETIVOS

- Capacitar en contenidos, dinAmicas, competencias y destrezas en Educacién para la
sexualidad, aplicada al desarrollo de actividades grupales y/o individuales.

- Desarrollar capacidades para la orientacion y resolucion de consultas y conflictos relativos
a sexualidad y salud.
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- Planificar e impulsar planes, programas y proyectos de intervencion de Educacion sexual
Integral, en dispositivos de salud, educacion, educacion especial y otras instancias.
- Facilitar habilidades comunicacionales referentes a la sexualidad.

METODOLOGIA
Los contenidos seran abordados y desarrollados en:
- Clases tedricas online cada 15 dias
-Videos con contenidos complementarios
- Consignas especificas offline vinculadas a los contenidos tedricos de las clases.
- Supervision y asesoramiento personalizado guiado por tutorias.
- Actividades de campo, con acompafiamiento guiado

- Jornadas presenciales con dinamicas participativas.
(las actividades presenciales, se implementardn segun posibilidades Covid 19)

CONTENIDOS TEORICOS
(Los contenidos se encuentran agrupados en modulos para una mayor comprension, lo que no
implica un uso cronolégico estricto)
1. MODUL O SEXUALIDADES

PRESENTACION DE LA DIPLOMATURA: Alcance y metodologia que se implementara a lo largo
de la misma.

SEXOLOGIA: Historia, Incumbencias y campos de accién de la ciencia sexoldgica
DIMENSION SEXUAL HUMANA: Reflexién y comprension de la complejidad sexual.
¢, QUE ES NORMAL EN SEXUALIDAD?: Debate y cuestionamiento de certezas.
MITOS Y CREENCIAS EN SEXUALIDAD

EL GENERO EN LA HISTORIA: Aspectos emergentes de la sociedad Patriarcal, el lugar de la
mujer y sus luchas en la historia.

SEXUALIDADES CONTEMPORANEAS: Nuevos paradigmas.
INTERPRETANDO A MICHAEL FOUCAULT: Historia de la sexualidad

HISTORIA DEL ARTE EROTICO

2. MODULO CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD DE GENERO Y DIVERSIDAD

PROCESO DE SEXUACION: Etapas evolutivas del desarrollo pre y postnatal del “sexo” y los
estados intersexuales.
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TEORIA DEL APEGO Y PSICOLOGIA EVOLUTIVA (DEL DESARROLLO): Conceptualizacién
e implicancias.

DESARROLLO PSICOSEXUAL: Construccion de la identidad genérica, asignacion y
socializacion.

ABORDAJE DE LA DIVERSIDAD: Conceptos de identidad, expresion, rol, orientacion y
preferencias sexuales.

INFANCIAS TRANS: Comprendiendo la diversidad
AMPLIANDO IDENTIDADES: Colectivos LGBTTIQ+
LA MIRADA DE JUDITH BUTLER

SALUD PUBLICA Y DIVERSIDAD: Dispositivos en el primer nivel de atencién

3. MODULO ADOLESCENCIAS SALUDABLES

MEDIOS DE COMUNICACION: Influencia de las pantallas como modelos de identificacion.
SEXUALIDAD EN LAS REDES: Venta y Consumos de sexualidad en las redes

ADOLESCENCIAS Y PANTALLAS: Usos e implicancias.
CIBERESPACIO Y PELIGROS REALES: Riesgos de cuando lo privado se hace publico.
ADOLESCENCIAS ACTUALES: Una mirada multidimensional y sistémica.

SEXUALIDADES ADOLESCENTES: Inicio sexual, practicas y usos.

4. MODULO ASPECTOS PSICO BIOLOGICOS DE LA SEXUALIDAD

RESPUESTA SEXUAL HUMANA: Cambios Fisiol6gicos ante la estimulacion erética.
BASES NEUROBIOLOGICAS DEL DESEO Y LA EROTICA: cerebro sexual y deseo.

SEXUALIDAD EN LA GESTACION: Investigaciones actualizadas, posiciones y practicas
sexuales. Piso pelviano. Erotizacion de Ixs gestantes.

MA-PATERNIDADES ACTUALES: Nuevas parejas. Maternidades y paternidades diversas.

SEXUALIDAD EN CLIMATERIO, MENOPAUSIA Y ANDROPAUSIA: El potencial de madurar en
etapas de declinacién hormonal.

SEXUALIDAD DE LXS ADULTXS MAYORES: El potencial envejecer en sexualidad.
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5. MODULO SEXUALIDAD VINCULAR Y EROTICA

CORTEJO Y SEDUCCION: Una perspectiva socioldgica. Nuevos cortejos, citas y encuentros.
Dating App y paginas.

PASION, INTIMIDAD Y COMPROMISO: Aspectos vinculares que hacen al deseo y el erotismo en
la pareja. El Modelo de Sternberg.

AMOR Y PAREJA: Tipos de amor y vinculos. Apego y deseo en la pareja estable.
NUEVAS FORMAS DE VINCULACION: Poliamor. Pareja abierta. Triejas. Swingers

DEL JARDIN DE LAS DELICIAS A LAS PRACTICAS EROTICAS: Viejos y nuevos contratos
eréticos. BDSM.

EROTISMO “NO VAINILLA”: El mundo de las practicas eréticas no convencionales. Foros.
Redes.

JUGANDO... JUGASTE...: Toys, Juguetes, tupper sex y otras propuestas.

EROTISMO Y PORNOGRAFIA: Marketing de consumo ligado las practicas y el género.

6 MODULO SALUD Y SEXUALIDAD

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA: Aborda anticoncepcion En adolescentes y adultxs, Cis,
hetero y del colectivo Igttbg+

ITS Y SEXULIDAD: ITS y sus implicancias en el placer.
EL CONDON: El marketing y el consumo.
REPERCUSIONES DE LA SALUD EN LA
SEXUALIDAD: Patologias que afectan secundariamente la sexualidad
FARMACOS Y DROGAS NO LEGALES: Interferencias para el placer
7. MODUL O DISFUNCIONES SEXUALES
DIFICULTAD Y DISFUNCION SEXUAL: Comprension de los términos y alcances.

CONDICIONANTES DE LAS DISFUNCIONES SEXUALES: Desarrollo de condicionantes
biopsicosociales.

DISFUNCIONES FEMENINAS: Actualizacién de clasificaciones y definiciones.

DISFUNCIONES MASCULINAS: Definiciones y clasificaciones actuales.

8. MODULO DISCAPACIDAD
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DEFINICION Y CLASIFICACION: Modelos teéricos. Convencion.

DISCAPACIDAD INTELECTUAL: Marco tedrico, posibilidades de educacion sexual.

DISCAPACIDAD MOTORA: Posibilidades y alcances de la educacion sexual. Apoyos.

DISCAPACIDAD SENSORIAL Y VISCERAL

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN DISCAPACIDAD: Confrontacion entre la ética y la
realidad de la anticoncepcion.

EDUCACION SEXUAL INTEGRAL EN INSTITUCIONES Y FAMILIAS CON DISCAPACIDAD:
9. MODUL O SITUACIONES DIFICILES VINCULADAS A LA SEXUALIDAD

PARAFILIAS Y ADICCIONES: Conceptualizacion, teorias y practicas.

SOBRE PROSTITUCION Y TRATA DE PERSONAS: Una mirada critica y alerta de la realidad.
PORNOGRAFIA ILEGAL: Pornografia infantil. Produccion, distribucion y uso.

VIOLENCIA SEXUAL Y DE GENERO: Enfoque multidisciplinario de los aspectos involucrados.
Noviazgos violentos.

DELITOS SEXUALES: ACOSO, ABUSO Y VIOLACION.

10. MODUL O EDUCACION SEXUAL Y EDUCACION SEXUAL INTEGRAL
(Sera abordado transversalmente a lo largo de la cursada)

EDUCADOR@S Y EDUCACIONES: Sexualidad segun la espiritualidad, religiones y corrientes
filoséficas, Yoga, Tantra.

ABORDANDO LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD: Tipos, corrientes, alcance, propuestas.

ESQUEMA PLISSIT: Rol del profesional de la salud, el educador y orientador en sexualidad.

FOCALIZANDO EN LA EDUCACION SEXUAL INTEGRAL- ESI: Incumbencias, alcance y
perspectivas. Lineamientos curriculares. Marco normativo. Leyes. Puertas de entrada. NAP.

METODOLOGIA DE LA ENSENANZA Y DINAMICAS PARTICIPATIVAS: Creacion y
aprendizajes de técnicas participativas. Talleres

ESI Y EDUCACION SEXUAL NO FORMAL: Disefio e implementacion de estrategias de
educacién sexual con diferentes objetivos, ambitos, efectores , destinatarios, etc.

ESI Y PLANIFICACION ESTRATEGICA: Elaboracion de programas orientados a objetivos
acordes al proyecto institucional, en ambitos educativos (PEIl), de salud, sociales y no
convencionales.
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METOLODOGIA DE INVESTIGACION: Implementacién en la préactica profesional.
11. MODUL O HABILIDADES COMUNICACIONALES

HERRAMIENTAS COMUNICACIONALES AUDIOVISUALES BASICAS: Desarrollo de
contenidos y habilidades para Intervenciones en redes, IG, Youtube, radio.

CONCEPTOS BASICOS DEL PERIODISMO CIENTIFICO: Aplicables en diferentes medios.

LA EVALUACION SERA EN PROCESO Y AL FINALIZAR CADA PERIODO SEMESTRAL



