
Jornada de formación en obstetricia para residentes
Lic Zarragoicoechea Ana Paula - Referente en simulación clínica

Residencia Obstetrica HEP - Berazategui

Directora: Lic. Ana Paula Zarragoicoechea. Facilitadora en Simulación Clínica.

Coordinadores: Lic. Caprarulo Micaela.

Lic. Dellasanta Dario.

Dra. Holgado María de los Ángeles.

Docentes: Lic. Micaela Caprarulo.

Lic. Maria Laura Derin.

Lic. Karen Navarro.

Lic. Malena Sanchez Quesada.

Dr. Santiago Rollan

Lic. Zarragoicoechea Ana Paula.

Objetivos:

● Fortalecer los conocimientos, habilidades y competencias de los residentes,

promoviendo la toma de decisiones y la capacidad de actuar eficientemente en

situaciones de emergencia.

● Fomentar la interacción, el intercambio de experiencias y la colaboración entre los

residentes de diferentes hospitales de la región, con el propósito de enriquecer su

formación y reforzar los conceptos aprendidos, contribuyendo así a una atención

obstétrica de calidad y segura.

Fundamentación: La Jornada de formación nace como una necesidad de formación continua y

entrenamiento con simulación clínica en temas pocos frecuentes en la práctica.

Es una oportunidad para el encuentro con otras residencias de otros Hospitales de la Región,

dónde se fomentará la discusión y el intercambio de experiencias entre los residentes de los

distintos Hospitales, con el objetivo de reforzar los conceptos y fortalecer su capacidad para

tomar decisiones y actuar en situaciones de emergencia.

Al realizar la jornada se revisaron protocolos vigentes del Servicio de Tocoginecología, lo cual

fomentó a la actualización y difusión de los mismos en los distintos equipos de guardias.

Dirigido: Residentes de obstetricia y tocoginecología del Hospital Evita Pueblo y Residentes de

Obstetricia de Hospitales de región VI.
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Sesión Tema Contenido Docentes
1 Distocia de

hombros
● Etiología, diagnóstico

● Algoritmo de atención

● Maniobras

● Registro en Historia Clínica

Dr. Santiago Rollan

2 Emergencia
hipertensiva

● Etiología, diagnóstico

● Algoritmo de atención

● Caja de Emergencia Hipertensiva

Lic. Derín Maria
Laura

3 Hemorragia
posparto

● Etiología, diagnóstico
● Algoritmo de atención
● Código rojo en Obstetricia

Lic. Sanchez
Quesada Malena
Lic. Navarro Karen

4 Duelo
perinatal

● Comunicación de malas noticias

● Atención al duelo perinatal en el

ámbito hospitalario.

● Cuidados post-duelo y seguimiento

Lic. Micaela
Caprarulo

Modalidad: Semipresencial. Cada tema incluiría una clase teórica, donde se presentarían los

conceptos y las prácticas recomendadas, y una clase práctica con simulación clínica, donde se

trabajarían habilidades y destrezas específicas.

Material de apoyo: Incluirá algoritmos de atención, protocolos, fichas modelo de registro en la

historia clínica, listados de materiales necesarios para situaciones de emergencia, entre otros

recursos.

Cupo: 30 participantes.

Días: viernes clase virtual por la tarde 16 hs. Miércoles presencial 15 hs.

Inscripciones: Google forms
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Tema Teórico. Contenido Simulación
clínica.

Contenido

Distocia de
hombros

14/7/2023
Viernes 16 hs

•Etiología,
diagnóstico
•Algoritmo de
atención
•Maniobras
•Registro en
Historia Clínica

19/7/2023
Miercoles 15 hs

Taller de
habilidades:
- Maniobras y
posturas para
resolver DH
Sim:
- Informe
posparto con DH.

Hipertensión y
embarazo

11/8/2023
Viernes 16 hs

•Etiología,
diagnóstico
•Algoritmo de
atención
•Caja de
Emergencia
Hipertensiva

16/8/2023
Miercoles 15 hs

Taller de
habilidades:
- Caja de
emergencias HTA.
- Entrenamiento
en Vía aérea.
- Casos a resolver.

Hemorragia
posparto

08/09/2023
Viernes 16 hs

•Etiología,
diagnóstico
•Algoritmo de
atención
•Código rojo en
Obstetricia

12/09/2023
Miercoles 15 hs

Taller de
habilidades:
- Estimación
visual de la
pérdida.
- Armado y
colocación de
balón de Bakri.

Duelo perinatal 6/10/2023
Viernes 16 hs

•Comunicación
de malas noticias
•Atención al
duelo perinatal en
el ámbito
hospitalario.
•Cuidados
post-duelo y
seguimiento

11/10/2023
Miercoles 15 hs

Sim:
- Caso 1: Informe
de diagnóstico de
FM.
- Caso 2.


